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KARTA PROBY NA SPRAWNOSC ROWERZYSTY
Imieg, nazwisko, StOpIEN: ...
Zdobywany StopieN:
ZaStOP: e ——
L.p. Zadanie Termin, Potwierdzenie
realizacji
Wykonat kilka ¢wiczen na rowerze - jazda bez
1 trzymania kierownicy, slalom na odcinku 300 m, | .ccciiviiner | i
podnoszenie przedmiotow w czasie jazdy, pokonanie
przeszkdd terenowych
2 Odbyt 3 wycieczki kolarskie — przyniesie fotografia | e | s
3 Zorganizowat dla druzyny zabawy z rowerem lub
nauke jazdy. | e [ s
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Aktywnie uczestniczy w sportowym zyciu druzyny.
Zamocowat bagaz na rowerze, wykonat proste
5 naprawy (wymiana tancucha, detki, itp.
6 Przyniesie na zbiérke informacje o swoim sportcie | " | s
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