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KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ SPORTOWCA 
 
 
Imię, nazwisko, stopień:  ....................................................................... 
 
Zdobywany stopień:  ....................................................................... 
 
Zastęp:    ....................................................................... 
 

 

L.p. Zadanie 
Termin 

realizacji 
Potwierdzenie 

1 
       
Ma ulubioną dyscyplinę sportową, zna jej zasady 

............... ............................... 

2 

 

Przeprowadzi kilka ćwiczeń związanych z 
doskonaleniem techniki gry.  

 

............... ............................... 

3 
 
Poprowadzi rozgrzewkę 

............... ............................... 

4 
 
Aktywnie uczestniczy w sportowym życiu drużyny. 

............... ............................... 

5 

 

Brał udział w przygotowaniu zawodów sportowych w 
drużynie. 

 

............... ............................... 

6 
 
Przyniesie na zbiórke informacje o swoim sportcie 

............... ............................... 

7 
 
................................................................................... 
................................................................................... 

............... ............................... 

8 
 
................................................................................... 
................................................................................... 

............... ............................... 

 
 

 
Sprawność otwarto rozkazem:   ......................    z dnia  ...................   
 
Podpis otwierającego sprawność:        ......................................................... 
 

 
 

 
Sprawność przyznano rozkazem:   ......................    z dnia  ..................   
 
Podpis przyznającego:           ........................................................ 


